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Ewayoyn

To PBipAio Tov eKTAIOELTIKOD GTOYEVEL VO SIEVKOAVVEL TO SOUKTIKO £PYO TOL
ekmadevtikod Ewdwng kot Ieviknig Exmaidevong mov 0o ypnoyomocel to
TPOGOPUOGHEVO GYoMKkd eyyepidwn. Ilpoceéper mAnpopopiec yoo TNV vontikn
avamnpio kot T péBodo easy to read, odnyieg yprong twv tpocapposuévay Piiiov
KOl TOV AOYIGHIKOD, KOOGS Kot TopadelyHoTo TPOCUPUOYNS TOV EKTOOEVTIKOD
VAMKOV.

H mpoondBeia evioyvong g 7:p0c5Botcnp,c')rnrocg1 OTNV  EKTOOEVLTIKN
dwdwacio  yioo tovg poOnTég pe  ovomnpio, omoteAel KOPO  HEANUO  TOV
EKTTAOEVTIKAOV GUOTNUATOV 0 TOAAEG YDpeg ToL kOcpov. H mpoomdbeio avtn
ocoumeptAapuPavel To oYeSOGUO TOV GYOMKOV TEPPAAALOVTOC, TOV EKTOLOEVTIKAOV
pécov (PpAia, Aoyiopikd, 01001Kacieg) 0ALL KOl TOV LANPECIOV TOV TOPEYOVIOL
a6 TO EKTOOEVTIKO GVOTNUA. AVTIKEIILEVO TOV TOPOVTOC £PYOL Elval 1] TPOGAPLOYY
TOV CYOMKOV &YYePiov o¢ UEPOC NG mpoomddelag éviaing tov uadntov pe
VONTIKN oavommpio. otnv eKmToudevtiky Kot pofnowoxn owdikacio. Xtdyog g
TPOGOPLOYNG TOV CYOMKAOV £yYEPOimV glval ot pabntég pe vontikn avomnpio vo
Eovv T dvvatdtnTo a&lomoinong  TOL TANPOPOPLIKOV OAAG Kol YAMGGIKOD
TAOVTOV TV KEWEVOV MOV  TEPIAAUPAVOVTIOL OTO GYOAMKE  €yyelpidlo Tov
anevBovovtor 6Tov YeVIKd pobntikd TAnbvcouo .

H mpooméBei evioyvong ¢ mpooPaciudotog e EKTUOEVLTIKNG
dwdwaciog kpiveton emPefAnuévn petd kot v wpdseatn yneion s Aebvoug
Xoupaonc tov Opyaviopod Hvouévov EOvov yio 1o Atkaidpoto tov ATopmv e
Avanmpia, copfdilovtag €161 6TV TPOAy®YN NG 160TTaG HETAED TOV TOAMTOV
(Nopog 4074/2012). Ta dropo pe vontikn ovornpio £(0vv To 1010 OIKOUMOUATO LLE TOV
TOUTIKO TANOLGUO otV TPOGPACT) TOVS GE VANPECIEG OKALOGVLYNG, VYELNG Kot
ekmaidevong oAAd kot Sikaiopo oty gpyacio (Nopog 4074/2012). Baoer g
Ooupaonc oo OHE 0lec o1 ydpeg-péAn opeilovy Vo LEPILVIIGOLY Y10 TV TOPOYN|
ekmaidevong oto Atopo pe vonTikn ovommpio’ avtd pmopei va emitevyBel pe

YPNOT KATAAANA®V HeBOO®V, KATAAANA®V EKTAIOEVLTIKAOV HECOV KOl KATAPTIGUEVOL

Tposfaciudtnra: H mpoaywyn g Suvatodtntag ofomoinong evog mpoidvtog, Hog GUGKEVHE 1| LIS DITNPECTAG
and eumoditopevo TANOveHO.



ekmadenTikoy pocmmikoy (Nopog 4074/2012). Aapupdvovtag vadym TG avaykes
KOl TG SLVATOTNTEG TOV ATOUMV UE VONTIKN OVOTNPIiol LITOPOVLE VO TPOCAUPUOGOVLE
T1G OOOKTIKEG LEBOSOVE Kot Tl LEGE TOV B0l XPNGLOTOMGOVLLE KOTA TN ddackaAia.

Ymv EAAGOa ot pofntég pe vontikn avammpio @ottovv gite 01O YEVIKO
oxoAgio, Aopfdavovtag vrootpiEn and to TUUa £viaéng Tov oyoleiov, To Becud
™mg  mopdAANAng otpiéng eite ota ewdwd oyoieio. [Tapott n vroompiEn avty
oLUPAALEL oTNV gvioyvon NG TPOSPACIHOTNTAG TNG EKTAOEVTIKNG SLOOIKOGIOG Y10l
TOVG UOONTEG e VONTIKY avomrnpio. 0V TPOCOEPEL OMOPAITTO KOl TO OVTIGTOLYO
EKTTOOEVTIKG LEGOL TTOV VO 6YeOALOVTOL KOl VO DAOTO100VTOL AAUBAvVOVTAG LITOWT To
LoONGLOKE YOPOKTNPLOTIKA TOV GUYKEKPIUEVOV HOONTOV KOl T GLVOMKN TOLG

iova.



H exmaidocvon tov Atopmv pe Nontikn Avamnpio

To {tnpe TS TOAVTAOKOTTAS TOV TPOGOLOPLGUOV

2oppova pe T Ooiebvny PifAoypagic 1 vontiky avommpio. mopovctalet
HEYAAT OVOUOL0YEVELD O TPOG TNV OLTIOAOYIN, TIG TAEIVOUNGELS, T YOPOUKTIPIOTIKA
oV TANBLGHOY Kot TIG BewpnTiKég Tpoceyyioels. Lto mapeABdv moArol Opot Exovv
amodobel kol ypnowonmombel, dnwg vonTiky VOTEPNON Kot vontiky Kabvotépnon,
YO0 VO, TEPTYPAYOVV TNV YOUNAT VONTIKG AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOUMV GUYKPITIKA LE
10 péco eminedo Tov moltdv ¢ kowwviag (Thomas&Woods, 2008). Qotdco N
vontiky ovornpio dev mpocdlopiletar cap®g  apevog encdn] divel Paputnta 6To
Agiktn Nompoovvng, 6pog mov apeiofnreitor kKot &gt deytel peydin kpitikn Kadwg
N xpNon Tov cuVNB®G eivan povodtdoTatn Kol 0& AAUBAVEL LTOYT TOVS KOVOVIKOVG
KOl TOMTIGHKOVG TOPAYOVTES KOl APETEPOL AOY® TNG TOAAOTANG alTloAOYiog Kot

TOV JLPOPETIKAOV TPOGEYYICEMV KO OPICUAOV Y10 TI| VONTIKY| ovamnpioL.

Qaivetor 6Tt T0 ATMUO TG TOAVTAOKOTNTOG TOL TPOGOLOPICUOV TNG
VONTIKNG ovomnpiog €xel amacyoA|GeL TOAAOVS EPELYNTEG TOL YDPOV. Agv LITAPYEL
évag KO oamodeKTOC OPIGHOG Yoo TN vontikny avamnpio, Kabdg Kovévag oev
Bewpeiton TANPNG Kot dev TV TPocdopilel GLVOMKA. AVTO dNA®VEL OTL VILEPYOLV
Spopetikég Bewpntikég mpooeyyicelg g, ot omoieg ocvvnbwg cvvemdyovtal
OVTIOTOLYEG TPOKTIKEG OTNV  TOOAYOYIKY TAPEUPOCT KOl  OVTIUETOTION TNG
oLYKEKPIEVNC avamnpiag. O Tpocdlopiordg TS VONTIKNG avarnpiog Tpobmofitel To
oLVOLACUO YVOCEMY amd SAPopa EMOTNHOVIKE Ttedia, Ommg eitvar n yuyoAoyia, M
KOwmvioroyio, M modaymyikn, 1 wIpikn k.o, (Alevpiddov & ['kioovpn, 2009

[ToAvypovomovrov, 2004).

> owebvn PipAoypagio cuvavtdpe TOvg OPOLE KVONTIKN VOTEPNON» 1
«onTikn Kabvotépnon» He Pactkd YopaKTNPIoTIKO TOVG CNUOVTIKOVS TEPLOPIGLOVG
TOGO GTN VONTIKN AEITOVPYiol OGO KOl GTNV TPOGOPLOGTIKY) GUUTEPLPOPH TOV ATOUDV

He vonTikn avomnpio. Me avtolg Toug 0povg Sivetal ELQacT) 0T VONTIKY OVETAPKELD



Kol YEVIKOTEPO OTO EAAEILHOTA OVTOV TOV ATOp®V (Adevprddov & I'kioovpn, 2009
Kdakovpog & Maviaddkn, 2002). Eattiag avtng g mpocéyyiong ta id1a ta dropa pe
VONTIKN avamnpio Kot Ol OPYOVAGCELS TOVG OvTEdpacay Kot vwobétnoav tov 6po
«vontikn avammpion (intellectual disability) kou vopoBetikd mAéov. Zoppova pe avtd
oV Opo T Atopo TopPovctdlovy SVOKOMES -TOPAOELYLATOC YAPT- OTIG KOWMVIKEG
TOVG OYE0ELS KOl OTNV KOATOKTNOYN YVAGEWV, Ol OTOIEG OPEIAOVTAL GE S1APOPOVG
TOPAYOVTESG, OTMC EIVaL TO KOWMOVIKO Kol OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV 6To omoio (el Kot
dpa. Ag dlvetar mAéov éupacn ot1o deiktn vonuoosvuvng (Aievpiadov & I'kiaovpn,
2009).

Q¢ mpog TN JyVOSTIKN HeBodoA0YIO VITAPYOLV Ol KATNYOPIKEG TPOCEYYIGELS
nmov Pacifovtor yio v ta&ivopnon g vontikng avoarnpiog oto DSMV (APA,
2013) ko1 tov ICD-10. Bdoet avtig g tosvounong m vontikn ovomnpio
dwkpivetor o€ ghappd, PETPLe, cofopn Kot Popld Kot TopEYOvVIal Ol LANPECIES
ewwng ayoyns. ToviCeton Ot 0 odeiktng vonuooHvng oamotehel &va  pdvo
YOPOKTNPLOTIKO TOV aTOHOoV Kol 0 Bonbdet To ekmatdevtikd €pyo” YU avtd TOV AOYO
ypelaletal WiTEPN TPOGOYN GTNV EPUNVEIN TOV KOl TPETEL VO, GLVLTTOAOYILoVTaL Ot
KOWMOVIKO-TIOMTICUIKOL TOPAYOVIES YO VO EPUNVEDCOVLUE TIS IKOVOTNTEG TOV
aTOp®V He vonTikn ovammpio. Qotdc0, 6T TPAEN Ol KATNYOPLOTO|GELS ALTOV TOV
TOmov Bewpoldvtan amapoitnTeg Yoo TV TPOCPACT| OTIC TAPEYOUEVES VINPECIEC.
Kotd v xotveviohoyikn TpocEyyion g VONTIKNG avammpiog tpoteivovion ot un
KOTNYOPIKES  TPOGEYYIGELS YO TNV OTOPLYY] TOV  «OTUYHOTIOHOO», TNG

ePBP10TOINo”MG Kol TOL KOWVMOVIKOD ATOKAEIGHOD OUTMV TV OTOUMV.

Boaowéc epunventikég mpooeyyioeig

Avo glvar o1 Paotkég EPUNVEVTIKES TPOGEYYIGES TNG VONTIKNG avamnpiog, 1
avotTuSloKY TPOGEYYIen Kol oL pun avorTuElekég mov meptlapupdvouy ) Bewpia
™G «EMAEWYNMG TTPOGOYNG», TN Bewpia «okapyiog Kot T Bewpla «daPopdc». And
™ o TAEVPE, N ovOTTLEIKY TPOGEYYIoN VTOGTNPIEL OTL TO ATOHO LLE VONTIKN
avamnpio un opyovikng aittoloyiog o dtapépovy YvOGTIKA omd T TUTIKE dTopa,

kaBmg ko 0Tt akolovBovv ta Pocikd otdd avdmTuéng, Ommg To £YEl OpicEL O



Piaget (Hodapp, 2005). Amod v GAAn, n Beopio g «Elhenyng Tpocoyne» tovilet
1 SVGKOAID TOVL ATOUOV VO EGTIAGEL TNV TPOGOYN TOV G' VAl TPAYUA  UAAGTO, OVTY|
N dvokoAio yivetar mo epeoavig oe obvleteg epyaciec (Alevpradov & [kioovpn,
2009). H Bewpio ¢ «axapyiogy vrootnpilel 0Tt N GKOUTT GLUTEPLPOPH TOV
TV e VONTIKY avommpio «ogeiletar oty EALEwn KOTAAANA@V KIVHTpOVY
(Alevpradov & T'kovprm, 2009, cer.44) v v omoio de®VeL N avamTLEIKN
wpocéyyon tov Zigler (Hodapp, 2005). H mpocéyyion g «Atagpopdc» Bempovce
OTL OA0 TAL GTOMO. LE VONTIKY] OVOTINPIo-OPYOVIKNG KOL LT OPYOVIKNG OLTIOAOYi0G-
TOPOVGIALOVY TIC 101EG YVOOTIKEG AOVVOIES, OALL OLOLPEPOLY TOLOTIKE OO TOL ATOUAL
HE TUMIKG OVATTUEN ®C TPOG TO YVMOOTIKO EMIMESO Kol GTIV AELTOVPYIKOTNTO
(Alevpradov & I'kioovpn, 2009). QoT1060, TO EVIAPEPOV TOV EPEVVNTAOV CTPEPETOL
KOl 6TO KOWOVIKO-TOMTIGUKO EMIMESO TOV OTOUMV LLE VONTIKY OVOTNPI0 KO TMG

emnpedlel MV eLPAVIoT S1AQPOopOV GLUTEPLPOPDV (AAgvpradov & I'kiaovpn, 2009).

Ta tehevtaio pdvio TO KOWOVIKO LOVTEAD £XEL OOKNGEL OTLLOVTIKT ETPPON|
OTIG KOWAOVIKEG OVTIAYELS Y10 TAL SIKOIOUOTO TOV OTOUOV LE OVOTNPIio EVO OOKET
mieon o€ Qopelg oA Kol otV Kowovia yevikoétepa va  ovTIAneBel Toug
TEPLOPICUOVS TTOV EVOEYETOAL VO EXPAAAOVTOL GTO ATOLA LLE VTP O OTOTEAEG LA
KOWOVIKOV TPAKTIKOV KOl VO TOLG TPOTOTMOMGEL TPOG OPEAOS TWV AVATNP®V
atOp®V. Zoyva o dTtopa He VONTIKY ovamnpio EpYovIol ovIHETOTO e SVGKOAES
KOTOOTAOELS PEGO otV Kowmvio oty omoio peyordvouv kot Lovv. H avammpia
UTOPEL VO ATOTEAEGEL EUITOSI0 OTNV EEEMEN TOV ATOUM®V KO TOTE 1] KOW®ViD OQEileL
va mopéuPel kar vo to. vrootpitel. Ta dropa pe vontikny avamnpio ovte givol
WTPIKA TEPLOTATIKG TOL TTPEMEL Vo Bgpamevtodv ovte Tpémet va otrypotiovion omd
o owhyvoon (Thomas & Woods, 2008), 6nwg vroot)pile 10 10Tpkd HOVTELOD
TPOGEYYIONS NG avoamnpiog kot oueoPpnmdnke apydtepa ond 10 KOWOVIKO
HovTéLO.

2OUQOVE e TO KOW®OVIKO HOVTEAD TPOGEYYIONG TMV OTOUMV LE VONTIKY
avammpio 1 Kowovia eotialel 6to dropo kot To Ponddel oTNV OVIIUETOMTION TOV
Kowovikod amoxkieicpod (Thomas & Woods, 2008). Emiong, peletd tovg
TOPAYOVTEG OV EUMOOILoLY TNV €vtaln TV OTOU®V HE VONTIKY avamnpio otnv

Kowmvio Kot TNV avaykoudtnta yio vyglovokn epovtida (Thomas & Woods, 2008).



Ievikd, divel Eppacn oTig evKapieg KoL GTIC EMAOYEC TOV £YEL TO GTOUO LE avamnpio
VO CUUUETEXEL EVEPYA OTNV  OAPOPES EKQAVOELS TNG KOWWVIKNG (oG,
TaPAOELYLLOTOG Y AP OTO GYOAELD, GTN YEITOVIA, GTIC TOPEES, OTNV EPYOACIN KOl OTNV

avayovyn (Thomas & Woods, 2008).

H petatomion tov evolopépoviog TV €W0IK®OV omd TO W0TPIKO HOVTEAO
TPOGEYYIONS TNG aVAmNPlaG 6TO KOWMVIKO HOVTELD GUUPAALEL GTNV OVTILETMTION
TOV TEPLOPICUAOV KOl TNG MEPBOPLONOINCNG 7OV AVIWETOTILOVY TO GTOHO HE
avammpio otnv kowwvia 6mov {ovv (BAdyov, Awdackdiov & Ilaravavov, 2012. H
TPOCTAOELD EVOOUATMOONG TOV LOONTOV LE avamnpiol 6TO EKTOOEVLTIKA GUGTILOTO
TOALDV YOPAOV, OEXTNKE APVNTIKN KPLTIKY (ZmdViov-Z1épn, 1998), kabng tovile v
SLLPOPETIKOTNTA, OEV TPOSPEPE 1GEC EVKAPTIES EKTOIOEVOTNG KOl SOLVATOTNTES OLOANG

évtaéng oto oyolkd meptPairov (BAdyov, Awdackdiov & [Momavavov, 2012).

To xowwvikd povtélo mpoteivel v évtaén omv ekmoidgvon, M omoia
nmepiapPdvel dvo Pocikd cvotatikd, T cvppetoyn kol v wpdcsPaocn (BAdyov,
Awoaokdrov & Ilamavdvov, 2012). IlpesPevel éva oyoleio, mov Oa kaAVTTEL TIg
avdykeg OAov Tov padntov Kot 8o BeATidver TIg SuvatdTNTES ALTAOV, KaODS Kot Ho
OVOTTTUGOEL TN GLVEPYONSia HeTald TV HoONT®OV pe VONTIKN ovornpio Kol xopic
vontikn avamnpio péco oty taén. H emppon tov Kovwvikod poviéAov eivor
EUPOVNG Kol OTO TOPOV £PY0 TPOCUPLOYNS TOV GYOAIKAOV EYYEPIOI®V TOL AmOTEAEL
npoonabelo eEGAEWYNG N UEl®ONG TOV TEPLOPICUADV GTNV TPOGPAGCT GTO. GYOAKA
gyyepidla Tov avTHeTOTILovy HobNTEG e EAa@Pd Kot LETPLO VONTIKN voTépnon). Ag
Ba dlvel éupaon oto EMAEIO TOL aToOUoV, OIS Opile 1 Bempio Tov EAAeippaTOG,

OALGQ OTIG OLVOTOTNTEG TTOL £XEL TO GTOWO LE VOMTIKY| ovampioL.

Mo0M6LoKE YOPUKTPLOTIKA TOV G TORMV IE VONTIKI OvVaTnpia,

Ot paBntég pe vontikn avammpio Topovctdlovy HeyOAN oVOUOL0YEVELD KoL TO
YOPOKTNPIOTIKA TNG VONTIKNG avamnpiog dgépovy and poabntn o poabnrr. Kabe
paOntg pe vontikn avamnpio. omotelel HOVOOIKY OVIOTNTO KOl OEV TPEMEL VO
yivovtor yevikeDGES TOV YOPUKTINPIOTIKOV G€ OAOVG TOLS HOONTEG LE VONTIKN

avammpio. [Hapd v mwowthopopeia, yevikd, mapovstdalovv SLGKOMEG TOL APOPOVV



OTIG VONTIKES OELOTNTEC, OTIG KOWMOVIKESG OeELOTNTEC KOl TPOCAPHOCTIKOTNTA, KAOMG

Kol oT1g 010t TEC KOO uepIvig dtofimong.

Q¢ mpoc T vonTikég 0e&l0TNTEG OLOKOAELOVTOL OTNV TPOCOYN TWOV
JOTACEWMY, TOV CYNUATOV Kol Tov Bapovg evog avtikeyévoy (Iapackevdmovrog,
1980) wor dev katavoovv Tic apnpnuéves évvoleg (Tlovpiddov, 1995). 'Exovv
TEPLOPIGUEVEG IKOVOTNTEG OTN HETOPOPE KOl OTN YEVIKELGN TMV TANPOPOPLDV Kol
TG YVAOONG TOL TOLG TOPEXETOL Kot ypewdlovtal meplocOTeEPO  YpOVO  va
eneéepyaoctodv Tic mAnpogopieg (AEIE & AIIE, 2004). MdAota, o xpOvog mov
arorteitonr eivor mepiocdtepog, Otav déyovial mepiocdtepa epebicpata (Xapitov,
2005). Av kot £rovv dvvatdtnTa vo pdbovv oTpatnyikég pddnong twv e1cepyOUEVOV
TAnpogopldv (Alevpldoov & I'kiaovpn, 2009 Xapitov, 2005), duokorevoviol 6TV
eneepyacio Tov mAnpoeopiwdv (AEIIIE & AIIXE, 2004). Qg mpog ) puviun, M
BpoyvmpdBeoun pviun KOAVEL TNV OVATTUEN TOV OEEIOTATOV TNG TPOGOYNG KOl TNG
avtiinyng (Xapitov, 2005) pe anotéAesio va LEWOVETOL O YPOVOG EPYACING TOVS Kol
va kovpdlovion ypnyopa (AEIIE & AIIZ, 2004). H yAwoowr| avantuén tov
aTOU®V UE VONTIKN avamnpio eivol €mapKng, ov Kol cvyva yapoaktmpiletor amd
eTxd Ae&Adylo ko mpoPAnuata Adyov ko opdiag (AEIIIE & AIIZ,2004
TClovpradov, 1995).

Ot Kowvmvikég 0eE10TNTEG KOt 1] TPOCAPLOGTIKN GUUTEPLPOPE eivan £va Tedio
010 omoio ot pafntég pe vontikn avoamnpio avietomilovy EAlelupa. Xvyvd
AVTETOTILOVY TPOPANUATA OTNV OTOKTNOT Kol OVATTUEN TOV KOW®OVIKOV TOLG
OeE0TNTOV OV EYOVV AUEST) EMPPON 6€ AALOVG Topeig TG {ong Toug. H &ykoupn
ddackaAio TV KowoviK®v 0e&lotnTov Oa cuufdiel oty dueon aAinAenidpacn pe
TO OTEVO Kol EVPVTEPO KOWWOVIKO TEPPAALOV (TT.y. OKOYEVELD, KOWVOTNTO, GYOAETLD,

QAieg, epyaotokég oxéoelg) (ITohvypovomoviov, 2004).

Kdabe dvBpwmog eivar povadikdg kot opeirel va avayvopilel v aéia tov, va
OUVATTEL KOWMVIKEG GYECELS KOl VO OKOAOVOED amodeKTONG TPOTOVG GUUTEPLPOPES
®OTE Vo Yivel omodekTdg amd TV Kowvavia. MEcm g S100cKAMAG TOV KOWVOVIKOV
de€loTTV Tl ATOO e VONTIKY] ovomlnpio. LTOPOVV VO OMOKTHCOVY QUTOEKTIUNGON

KOl VO OTOTEAEGOVV EvEPYA PEAN oG opddag M pag kowvotntag (AEIITE & ATIZ,



2004). H aAAnlenidpoon TV OTOU®V HE VONTIKA OvOmTnpio. e CUVOUNAIKOVG Kot
owelo TPOCMOMO  EVICYVEL TNV  KOWMVIKOTOINGCT TOL Kol PeATidvel TNV
TPOCUPUOGTIKY] TOL CLUTEPLPOPA. H KatdKTnon KATAAANA®Y CUUTEPIPOPDOV TOL Bal
oLUPAAOVY GTNV EMIAVOT KOWOVIKOV KOl GAA®V TPOPANUAT®V, 1 0VOyVOPLIoN TOV
OKOOUATOV KOl 1] TAPNON TOV VOUOV KOl TOV KOVOVOV gion Hepkés amd Tig
KOW®VIKEG 0eE10TNTEG TOV T ATOUN TPETEL VO KATAKTHGOVV Yo v 0dnynfodv otnyv

avtovoun kat ac@oin owufimon (AEIIIE & AITE, 2004 TToAvypovomovAov, 2004).

Juyxva To GTOHOL HE VONTIKY ovomnpio ovTipetonilovv OvokoAieg o1
epovTida ToL €0VTOV TOVS dev gival awtoeEumnpeTovpeva (TT.y. dev TAEVOVTAL LoV
TOVG), 0 UITOPOLV VO ETOAGOVY &va UIKPO yeLpa (.. éva TO0T), advvaToHV Vi
QPOVTIGOVV TNV KOOOPLOTNTA TOV POVY®OV, VO OVOAABOLV L0 OTAY] OIKIOKT EpYOCio
(mx. va otpmd®covv TOo KpePdTl) KOL Vo TNPNGOVV KOvOveg ao@oAisiog (m.y. o€
nepintoon eotidg). [To ovvheto kat emkivovvo Ba propovcape Vo yopaKTNPiIcOVUE
10 Bépa TG peTaKivong otovg dpOHovs. AAAN Lot SUGKOAIN AVTAOV TOV ATOUWOV
elvar m dwyelpion tov ypnudtov (AEITIE & AIIE, 2004). Ov oe&idtreg
kabnuepwvng Sfimong amotelovv €vo GOVOAO OPOCTNPLOTHTOV TOV TPEMEL TO

dTopo pE VONTIKY avommpio vo KoTakTioeL Yo vo Bewpnbel avtévopo.

Baowéc apyéc ekmaidgvong Tov podnTov pe vontiki avemrnpio

Ot Baoikol otdY0l eKTOidELONG TOV HAONTOV e VONTIKY avamnpio oAAG Kot
OA®V TV HaONTOV PE 1 YOPIg EOTKEG EKTALOEVTIKEG aVAYKES £lvorl Kool Kot mpémet

VO ETOLOKETAL:

e H efaocpdhon katdAAnAov cuvONKdvV ©OCTE v avamtOEOLV Ol
LoONTEG TNV TPOGOTIKOTNTO TOVG.

e H oavimtuén mvedpotog GLAAOYIKOTNTOG, OHOOIKOTNTOS Kol
cuvepyaciog.

e H mapoyn icov evkapidv, KOOV GTAGEMV, KOOV OVTIAYE®DV Kot

aS1ov.



H mapoyq xatdAAniov yvocemv vy v HeTéneta oo Piov
exmaidgvon.

o H koAAiépyela g GLVEIONONG TOV EVPMOTOIOL TOALTY).

e H 6watpnon g eBvikNg kol TOMTIGKNG TAVTOTNTOG,

o ['vopyio kot gvoacOnromoinon pe v évvold TG TPOCTACING Kot

oefoopov Tov TePIPAAAovTog.

e FEvaioOntomoinon oe 0pato mov a@opovvV TO OIKOLDOUOTO TOV
avBpodmov, TNV TAYKOCHIO €PNV, TNV OEOTMPEMED. KoL TNV

avtogktipnon tov avlpomov (AEIIIIE & AIIE, 2004).

Ot 600 Pacwol dEoveg oyedOGHOD NG EKTAOEVTIKNG dladikaciag ivat To
TEPLEYOUEVO KO O TPOTOG TOV SOACKETOL 0 LaBNTAG pe vontikn avonnpio. Exiong, o
EKTAOEVTIKOG €ivol aVTOG TOL Ba JSPOPOTOUCEL TO OVOALTIKO TPAYPULLLLDL,
avéroya pe To duvapko g Taéng tov (BAdyov — Mraiagottn, 2000) kot kadeiton
va afloroyel kdBe @Opa TIC eKTOLOEVTIKEG OvAyKeG Tov pobnTy, T0 Pabud g
SVOKOALNG KOl OTN CLUVEYELDL VO KATAPTIGEL EVOL EKTOOEVTIKO TPOYPAULQ TO 0Ttoio Oa

avtamokpiveton otV wotepotnta Tov (IToAvypovoroviov, 2004).

Kdamoteg and tic Pacikés apyég mov mMPEMEL va OEMOLV TNV EKTOLOELTIKY|

Jtadtkacio Kot voL EXEL LT’ OWYT| TOV 0 EKTAOEVTIKOG givat:

e H oapyn g emonteiag. H dwdackorio mpénel va €xel og Pdon v
SlpKY| EMOTTEIDL TOV EKTOOEVTIKOD OOV Ol 0dNYieg mPEmel va eivon
capeic, pe oamho Aoyo. Kdébe véo mpémer vo meptloppdvel 660 to
duvatov Mydtepa dyvoota otoryeia (ITapackevodmovioc, 1980).

o H apyn evéc kodd dounpévov eKTAIOELTIKOD TANIGIOV GLUPAAAEL
OTNV OHOAY] HeTAPaocT tov padnm omd TN pio opacTnPlOTNTO GTNV
GAAN. Emiong, Ponbd ommv kaAdtepn opydvmomn Kol CLYKEVIPOON
wote vo emeEepyaleTonr Kol VO, KOTOVOEL TIC TANPOPOPIEC OV
happdver, kabog kot va emdvel mpofinuate ([loAvypovomoviov,
2004).

o H apyn g emavdAnyng. O pabntge mpénet vo avamtiEEL GTPOUTNYIKES

Ppaydypovng Kot HaKpOXPOVIG UVAUNG, 1] ETAVAANYT TNG YVAOTIG TTOV



ddayke divel 6to padnm ™ dvvatdHTNTO VO KAVEL YEVIKEVOT TNG
dwaokouevng vANG (BAdyov-Mraiagpovtn, 2000).

o Apyf ™S evwoiog CLYKEVIPOTIKNG OWOUCKUAING KOl OloBEUATIKNG
mpocEyyons g VANG. H oyxohkn epyacio mpémel vo amotedel pia
oAOTNTO KOt VO U YIVETOL Oo®mPIoHOG TG VANG GE E101KOVG TOUEIS
kot podnquato (Ilapackevdoroviog, 1980).

o Apyn g ypnowdmrog g owackorag ot {on. H dwdaockaiio
TPENEL Vo OmOPAETEL GTN SLVATOTNTA YPNCOTOINCNG TNG YVAONG
otV kafnuepvr {on Kot va £xel QUECT OXECT LE TNV KOWVOVIKN Kot
enayyelpatikn tpocapproyn (Ilapackevomoviog, 1980).

e H apyn mg e€atopikevong Kot TG S1oPOPOTOUEVIG O10AGKOALOGC.
Kd&be pabntg sivan Eexoplotdc. O ekmandevtikdg mpémel va yvopilet
TIG KOVOTNTEG KOl TS WOoutepOTNTEG TOL KAOE pobnTy Ko va
wpocapuolel T OdockaAio TOL £€TG1 MOTE 1N YVAOON Vo &ivon

npocPaoun o 6hovg (AEIIE & ATIZ, 2004).

Ot mpooeyyicelg mov evoeikvuvTol Yo TNV EKTAIOELOT TOV HoONTOV pe
vontikn avamnpio ompilovror kvpiog oto Propatikd Tpdémo eKPAONONS TOV
mpaypdtov. [opaxkdto mapovoialoviar Kamoleg cvyypoveg Pacikéc mPooeyyioeLS
7OV , UTOPEl 0 EKTAUOEVTIKOG VAL XEL VT’ OYN TOL GTNV OPYAVAOCT] TNG EKTALOEVTIKNG

TOV JOIKAGTOC.

H molvawcOntyproxkny npocéyyien (multisensory approach) eivar pia
puébodog mov mepAopPdvel eVOAOKTIKODS TPOTOLS EMKOWMOVIOG OTMOC OTMTIKA
CLCGTNUOTA ETKOWVOVIOG (T}, EIKOVES, VITOCTNPIKTIKY TEXVOAOYIN), OKOVGTIKA KOt
OTIKG TTOV EVICYLOLY TNV AVIIANYTN Kol TV KOTOVON oY TOV AoV Ue coPapég

dvokoAieg udbnong (Moustafa, 1999).

H avdivon £pyov gival o 6yedlacudg e pyaciog 6€ TOAG Kot LUIKPOTEPO
Bnpata mov Ba odnynoovv otov telkd otdyo (IToAvypovomovrov, 2004). Epdcov
KatoktnOel Eva Bripa, o padntg pe vontikn avarmpio Tpoywpd 6To ETOUEVO P,

Ov fropatikég dpaotnproTntes mailovv onuavtikd poro ot pdonon tov

atop®V pE vontikn avomnpio, Kabng divovv éueacn omv eumepio. Méowm g



Biopatikng puddnong ta Atopo e vVONTIKY ovomnpio. PUmopodv vo, avToAAGEOLY
andyels o BEPATO TNG EMKOPOTNTAG 1] TOV AUEGOVL EVILOPEPOVTOC, VO, VUTTOEOLV
ovvepyacio oe opadIKd eminedo Kot vo aAAnAemidpdcoovv pe cvvounikovg (ILL,

2011).

H pé0odog easy to read- Keipevo yia 6Aovg eivar puo péBodog mpocapoyng
KEWEVOV 0oL 10 Keipevo umopel va amdomombei o peydro fabud dote 6tOYOG Vo
unv etvar povo M amhf ovaiyvoon oAl Kot 1 TEPAUTEP® Katavonon Ohwv dcmv
eumepiEyovral oto keipevo. Ta TpocaproGUEVA KEILEVO UTOPOVY VO EUTAOVTIGTOVV
He €KOVEG, MNYOVG, ONTIKOMOINGN TV TANPOPOPLDV, (OTOYPUPIES, OPIGLOVG

ovpupora k.o

H ozntwkomoinon g minpogopiog civar 1 TpocEyylon O0mov 1 dOacKaAin
YiveTal pe TN ¥pNomn EKOVOV, GOTOYPUPIHV, OKITC®V, KAPTEA®Y, TIVAK®OV, YoPTOV,

LY POUUATOV K.

H ocvomqpotikn ka@odnynoen ovaeipetor otn pébodo 6mov o pabnrng
paboivel otpatnyikés Yoo vo Umopécel vo. ekTéAeon pon opactnpuotnra. O
EKTOOEVTIKOG €)Xl TO POAO TOL KOOOONYNTN Kol OTAEL TN OPACTNPLOTNTO GE OTAL

Brpoato To omoio kKaAeitol vo EKTEAEGEL O LOONTAG.

Ta evOAAOKTIKA CVOTHROTO EMKOWVOVIAS oTnpilovTol Kupimg 6TV OTIKY|
EMKOIVOVIOL KO YPNCLOTO0VV €1KOVEG Kot oOpuPoAa. Ot ekmondevtikol Aappdvovv
eKTaidEVOT YL TNV OWMGTH XPNOoN OLTOV TV cvotnudtov. Tétowe cvothipota

enmucovaoviag eivar to MAKATON, PECS «.é. (Tokxalidong, 2004)

H tpomomoinon tng ocvumeprpopdg civarl pio GUUTEPLPOPIKT TPOGEYYIoT,
OV YPNOUOTOIEITOL Y10 VO, OVTILETOMIOTEL Hiol GEPE od SVOKOAEG CLUTEPLPOPEC.
H «xoA) ovumeprpopd avtapeifetor pe oxomd va  emavoaAnebsl kot vo
avtopatoromBel and To mwodi Kot 1 apvNTIKN COUTEPIPOPA TILMPEITAL LE GKOTO VoL

amoBappuvOel To mTodl Ko va, Uy v enavordPet.

H ypion evieyvt@v divel 610 modi emTAEov KivnTpo yia TV dleKTeEPOimon
wog gpyaciog kot pe ovtn t péBodo emPpaPevong avédverar n BEANo oL Yo

puédnon ko n avtoektipnon tov. Ot Betikol evioyvtég pmopel va eivarl Kowvmvikol



(m.y. €mavog) M vAwol (m.y. PaBuoroyia), eved ot apvntkol evioyvtég cLVNOMC
dnkaovouv otépnomn (otépnomn maryviowov, opvntikn Poadpoioyia k.d.) (Koidong,
1996).

Ot pofntég pe vontikn avamnpio @@eAovvTol omd T GLVAVAGTPOPN LE TOVG
GUVOUNAIKOUG TOVG KOU HUTOPOVV VO EKTTALOELTOVV OMOTEAEGUATIKA GTO YEVIKO
oyoAelo LE TNV TOPOYT TNG OVAAOYNG GTNPLENG KO TPOGAPUOYNG TMOV TPOYPUUUATOV
mov yevikd epoppolovtat. IIpémel, Aowmdv, va €GTIGOOVUE OTIC IKOVOTNTES TOV
TOWOV HE VONTIKY avamnpioe Kot Oyl omA®G otovg mlavods TEPLOPIGUOVG 1|

EUTOO1NL, TOV TPOKLATOLV eEaTiOG TNG AvOTTNPioG.

H pé@ooog easy to read-Keipgvo yra 6hovg
Thv eivan ) pé0odog Easy-to-read

H avdyvoon yevikd kot 1 Katavonon kotepo VOG KEWWEVOL OMOTEAOVV
dvo Paocikovg ovvtereotég g udOnonc. 't avtd 10 Adyo eivon amapoaitn
npobmdOeon OLot o1 pabntég va £xovv TpocPacn o OAa ta Kelieva To omoio Tovg
TOPEYOLV YVAOT KOl HITOpovV vo mAnpoeopnfodv kot va evnuepmBoidv. TloArd
Kelpeva Opmg umopel va unv €ivol ETapkmg KATovonTd 6e OAOVS TOLg HobNTéG, va
dNpovpyobvtal dLGKOAiEG AGY® TOL TPOTOV ATOS0GNS TOL KAt THG doUNG. Avo gival
To BacIKE EpOTAHATA TOV TPETEL VO AAUPAVEL KAVELG LITOYT TOL KATA TN ONovpyia
€VOG KEWEVOL, « TTOLOG €Ival 0 GTOYXOC TOL EELANPETED KO «GE TOLOV AMEVOVVETAL.
Mo va eivar katavontd kot mpooPdoipo éva Keipevo otovg pabntéc pe vontikn
avammpio Bo mpémel va yvopilel Kavelg To YEVIKA Kol HOONGLOKG YOPOKTIPLOTIKA

TOVG, OAAG KOl TO OTOUIKO TTPoeik Tov kdbe podnt. 'Eva kelpevo Aowmdv umopei va



amodobel pe moALOVG SLPOPETIKOVS TPOTOVG OVAAOYX LE TO TTOV OVOPEPETOL KOL OE
mowov omevbiveTat. Ymapyovv OUmG KATOlEG YeEVIKEG apyéc mov Oo mpémel va
akolovBovvtar yw ) Oonpovpyion  véov mpooPloipov KEWEVOV N YL TV
TPOGOAPUOYT] VLIOPYOVTI®OV KEWEVOV Yoo pontéc pe avamnpio. Avtog eivor Kot o
010)0¢ TG LeBOO0L Tpocappoyng kewévou Easy to read- Keipevo yia 6Aovg.

Ta televtaio ypovia ta Keipeva, ot dtaknpvéelg ot amdyelg Tov Opyavicpoh
Hvouévov EOvov (UNESCO), ¢ Evporaikhg Evoong xot n IFLA (International
Federation of Library Associations and Institutions) tpocmafodv va emctoovy v
TPOGOYN TNG MOYKOGHOG KOWOTNTOS otV avaykn va kaAlepyndel n eiiavayvooio
Kol va, Kotamodepn0el o avoreafntiopog (Apouratln, 2009). Baocikn 10éa elval n
onuovpyio iomv gvkopldv padnong kat ekmaidevong OAwv Tov podntov. H ypnon
TOV podnclokov epapuoyadv easy-to-read 1 aAlng Keipevo yia 6Aovg copfaiel ot
BeAtioon ¢ amddooNG OTNV OVAYVEOGCT KOl KATavOnon o€ GTOMHO. HE VONTIKN
avammpio Kot yevikotepa pobnolakég ovokoriec. (I'a Aemtopuépeleg oxeTikd Le Tig
apyEc e nebddov easy to read PA. [Tapdptnua 1)

H pébodog easy-to-read amookomel otnv KAALYN TOV OVOYKOV UG LEYAANG
pepidag avBpodmwv. Ot ypomTéc Kol TPOPOPIKES EPUPLOYES TNG HeBOdOL TpowBovV
TNV TPOGEYYIOT TNG YVAOOTG amd £Va, TOIKIAOLOPPO KOO, KAADTTOVTOG OAO TO GAGHO
TOV €V OLVAUEL HOONCLOK®V, SVONTIKOV Kol TEPPAAAOVTIKOV EUTOOI®V OV
neplopifovy TV TANPN KOl OTOTEAEGLOTIKT] CUUUETOYN OTNV KOWV®OVIN Kol GUVTEAEL
ot Jlaypovikny mpdodo tnG. Ot mAnbvopiakéc opddeg mov amevBuvovial apopoLV
dtopo pe Kamolag Lopeng podnotokng duokoiiog, kabmg Kot ATOWO [LE TEPLOPIGUEVES
pobnolakég wovotnteg kot de&rotteg (Tronbacke, 1993).

Ymapyovv o600 epunveieg to Opov easy-to-read. H pia avaeépetor otnv
YA®GGIKN TPOGAPLOYN EVOG KEWWEVOL MGTE VO TO KOO1OTA o amAd G€ GYECN UE TNV
VOIOTAUEVT] HOPON TOV, OAAG Oyt o Katavontd, Kot 1 dghTepn otV TANPN
OVOTTPOGAPLOYY] TOV KEWEVOL MOTE VA YiVEL TOGO EVAVAYVMOGTO OGO KO KATOVONTO.
EpPabdvovrag, pe Paon tov Tronbacke (1993), n pébodog easy-to-read petatpémet
éva Kelpevo d1evkoAvvovtog Oyt LOVO TNV avAyvVmoT) ToL 0AAG Kupimg TV Katavonon
Tov. Agv TpoKeltal ylo pio 01001Kacio amokmotkonoinong AéEemv, aAld pio epmelpio
AmOKTNONG TANPOPOPLDY TOL TAV® OO OO EVEPYOTOLEL TO VOL KOl OPUGTNPLOTOLEL

™ eavtocia.



210%0¢ TG nebddov easy-to-read givat | GLYYPAQN 1] LETATPOTN KEWEVOV TOL
0TO TEPLEYOUEVO TOVG TEPIAUUPAVOVTAL Ol TO MQEALUEG TANPOPOPIES, EKPPUCUEVES
pe tov mAéov dueco Kot guBH TPOTO Kot pe TV avAAoyn HOPEY|, OCTE Vo, yivovTtal
EVKOAOTEPO AVTIANTTEG OO T ATOpA TOV TTaPoLSLAlovy dVOKOALEG 6T dradkacio
KATOKTNONG TOL UNYOVIGHOD OvAyvVEOoNS Kol KATovOnons, EUTAOLTIGUEVES LE TO
Baoikd ototyeio evog KeWEVOL, £xoviag mg Kvuplo dEova To KOplo vomuo tov BéAeL o
ovyypopéag va petadmoet (Mapvehdxng, 2008). Méocw ovtig ¢ Oadkaciog
napéxetal 1 evkopio o€ avhpOTOLG TOL AVTILETOTILOVY duGKOAlEg otV enelepyacio
KOl OVTIANYN TOL YPOTTOL AOYOL VO €POPUOGOVLV TO OTOTEAEGUATIKG PaoiKé
avOpOTIVEC avVAYKES OTTMG TNV TPOSPact ot LEAETN, TNV EVKOAMA 6TO ddPaca, TNV
J1eHpPLVON TOV YVOGEWV TOVG, TNV 0pBoAoYIKN dtayeipton TG TANpoPopiag Kol TV

aiocOnon g aveaptnoiag ot Ay TV anopdcewv toug (Apauratly, 2009).

H Avoykowotnta tov Easy-to-read

H avayvoon omotelel v dwadkacio, kotd v omoio HEGm TS AeEIAOYIKNG
ATTOKMOTKOTTOINGNG KOl TNG OVTIANYNG TNG YPOLLOTIKNG KO TOV EUUECOV 1OEDV EVOG
KeWévov, amoockonel otnv e€aywyn vonuatog (Fajardo&al., 2013). Qg agetnpia g
avaykolodttag ¢ nebddov easy-to-read tomoBeteital 0 OpOg «ELAVOYVOGILOTTON
(readability) mov avo@EPETOL GTO YOPOKTNPIOTIKO EVOG KEWEVOL VO, givat o €0KOAO
Kol kKotovontd omd KAmowo GAAo, M| M YEVIKOTEPN 10€0 KATOVONONG EVOG EVIVTTOV
vikov (Lorge,1949). XOupwva pe tov McLaughlin (1969) 1 avaykaidtto yio
ELOVAYVOOIUOTNTO  OVAPEPETAL OTNV  OVOKOMa 7ov  avipetomilelt pio opdada
avOpOTOV HE KO Yvopicpoto Kotd Ty avdyveoon &vog kepévov. (McLaughlin,
1969). Kpumplo g €uavayveootudtnTog £vOg YPOTTOU VAIKOD a@opodv OAd Ta
1010iTEPU YAMOOIKA KOl GLVTOKTIKA yvopicpato, tov apdpd tov cvAloBov piog
AEENG, TO WNKOC TMV MPOTAGEMV OV TO TANLICLOVOLV KOl EMOPOVV GTNV EMTVYI
KaTovonong tov amd pia opdda avayvootwv. H emtuyio amoppéel ko and v
avtifetn KatevBuvon Kabdg ot 0e€10TTEG OVAYVOOTG, MPLOTNTOG KoL EUTEIPIOG TOV
avayvooTtn, Kabng Kol 0 okomdg tov, mailovy kaboplotikd poro otnv emitevén TOL
emBopuntov anoteréouatoc (Dale&Chall, 1949).

e molo Pabud dpmg n pébodog easy-to-read eivar amapaitntn ot oNUEPIV

enoyn;. Eivar avaeaipeto ompokpoatikd dwoiopo kdbe otdépov va €xel queon



TPOGPUCT GTOV TOMTICUO, TNV KOVATOVPO Uidg Kowvmviog, T Aoyoteyvio Kot Tnv
TAnpogopia o popen katovont. Eival éva avayvopiopévo avipomivo dtkaimpo Kot
OLVIOTA TO KAEWSL Y100 TNV GUUUETOYN TOV EUTOOLOUEV®V OTOU®V 6T KOmViKY (o1,
™ AMYN aToQAGEMY, TOV ETAYYEAUOTIKO TPOGOVOTOAICUO, TNV EKTOIOELON KOl TNV
avéAnyn gvBvvov. H pébodog easy-to-read petatpémel v €0avoyvoSOTNTA O
TAEOVEKTNO. GE TPOATOLTOVUEVO OV GLVTIEAEL otV Peltioon g moldtnTag TG
Cong g ovyypovng kowvaviag. H ooppaocn tov Hvopéveov EOvav yuo ta duwcompato
TOV 0TOH®V pHe ovammpia Bewpel amopaitntn kot avoykoio omoladnmote €OA0Y™
TPOGOPUOYY] NG TANpopopiog oe HopPég mov mpombovvtar oamd T uébodo

easy-to-read (Nomura, Nielsen&Tronbacke, 2010U0Department of Health, 2010).

To pddnpa g Merétng leprpairovrog

Ewayoyn

To pdOnpa e Merétng Iepifdiiovtog OTmG avagEpeTol Kot 6To0 AVOALTIKO
[Ipoypoppo  Emovddv TG YeEVIKNG ayoyns, etvor évag topéag pabnong pe
OEMOTNUOVIKO YOPOKTHPA. XTO HAONUO OVTO EVOMUATMOVOVTOL GTOLXEIN amd TO
QLOIKO, KOWWOVIKO, OpNoKEVTIKO, TOMTIGUIKO, 1GTOPIKO Kol OIKOVOUKO TEPIPAAAOV.

(Merémn TlepiBdrirovroc B” Anuotikov Bipiio opyoaviopod ekmaidevtikon) XKomoc



oV givar vo fondnoet 1o mandi vo KaTavonceL T 6y€oT avapeso otov dvOpomo Kot
070 TEPIPAAALOV KOl VO OVOTTOEEL IKAVOTNTEG MOTE VO LTOPEL VO GUUUETEYEL EVEPYEL

010 TEPPAAAOV.

H Melém Ilepidrhovioc mopéyet  duvatdmteg  yuoo  OfepatiKeég
npoceyyioels. Aivel tn dvvatotnta yio e&epedhivnon, Padid kotavoénon Kot OMGTIKN
TPOGEYYIoN OendTOv oV lval oNUAVTIKG Yo, TOVG HodnTéc Ko oyetilovtol He Tig

eumelpieg 1ovg. Méoa and ) Melém TepiPdAlovtog emdidKeTon 0 poONTAG:

-vo  Slopopedcel TG amapoitnteg Owbécel kol oTdcelg mov Oa Tov
Bonbnoovv va evtoybel opadd 6TO PLGIKO KOWMVIKO Kol TOMTIGHKO TEPIPAALOV

TOVL.

-Vl KOAMEPYNOEL TNV TVELUATIKY GYECT LE TO B0, VO EdPOLMCEL TNV QYA
TPOG TOV OGvOpOTO Kol vo  avomtuéel evooOncio Kot oAANAEyyOM HE TOVG

ouvavlpdTOLS TOV.

-va. omokThoel Pacikn eumepion kol yvooelg, ®ote vo aflomotel v

[Mnpogopikn ko T X0yypovn Texvoroyia.

-va. geumAovticel 10 AEEINOYI0 TOV Kol Vo OELPVVEL TNV EMKOVOVINKT TOL

dpaoctnpromta ((Avarvto [podypappo Erovddv Merétng B onpotikon)

H avdykn ywo e€gpedhvnon kot 1 yvopyio pe 10 Kavodplo Kot 10 4yveoTo
péco omd TNV TPOKTIKY TNG KOONUEPIVOTNTAG, EPUNVEDOVY TO EVOLLPEPOV KOl TNV
npotiunon yw Plopatiky panon otig ovyypoveg modaywykés Bewpiec. o tovg
HaONTEG pE E101KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG OTWG Ol LOONTEG LLE VONTIKNY avomnpio o
EKTOOEVTIKOG KaAEITO KAOE Opa va OIVEL ATAVTION GTO EPMTNUO «TOLO EIVOL TO
vonua g dpactnpdtrag mov avafit® oto pabnty. Avtog elvar o kOpLog Adyog
OV VRAYOPEVEL TNV TPOGAPUOYN TOL Avoivtikov [lpoypdupotog Xmovddv g

YEVIKNG aymYNG Yo padntég pe vontikn avommpio.

Baowd o16x0 ot dwackara e Merémng IlepiPdArovtog Ba mpémer va

aroterel N avalnon TpdémwV Tov Ba S1eLKOAVVOLY TOVG HABNTEC Vo avarTOEOVY Eval



YPNOULO KO TOPAYMYIKO TPOTO TPOSANYNG Kot enelepyaciog mov Ba dtevkoAvverl T

OUVOECT] KO TN YEVIKELGN TOV EUTEIPIDOV TOVC.

IIpocfaopo EKTALOEVLTIKO VAIKO

Tmpduevol ot owaknpoynévn apyn s UNESCO yia «Eva oyoieio» ywo
OAovG, TpomomomMONKE TO EKTAIOELTIKO VAMKO TG Mehétng TlepipdAiovtog dote va
OVTOTOKPIVETOL OTNV €kmaidevon OAMV TV HoONTOV cupmepthapuPavolévay Kot
aVTOV PE VONTIKN avamnpio. . Ztdyoc ivor n odaktikn pebBodoroyia va unv olapépet
and Tto ovtd wov mpoPAémer 10 Avaivtikd Ilpodypoppa Emovddv Kot va

OVTOTOKPIVETOL OTIC OVAYKES TOV LaBNTOV e VONTIKY| avamnpio.

H exnaidevon tov podntov pe vontikn avarnpio pmopel vo vwootnpiytel pte
BPAla ot omoion OA0 TO Keipevo Kot ot epyaciec Oa Exovv petaypagel Pacet g
MeB6dov «Keipevo yia Olovgy. T v ekmaidevon TV poONTOV e VONTIKY
avammpio amrottoOVToL TOKIAN EKTOOEVLTIKA VAIKA KOl ETONTIKG UECH, KOTAAANAL
dtpoporompéva ®ote va eivar mposPdhoipa. ['evikd, oe 6,11 apopd to TposPhoipo
VAMKO, €lTe TPOKELTOL Yol TN SIEMAPT), EITE Y10 TO KEIPEVO, E1TE YA TNV EIKOVOYPAPM O,
Oa mpémel va kuplapyel M opyn TG omAOTNTAG, Vo akolovbeital Aoyikn Gepd otV
aQnynon, va Sivoviol GLYKEKPIUEVE TOPOOEIYLATO, VO OTOPEVYETAL 1] YPNON TOL
petapopikov Adyov. Emedn oto miaicio tg pebdoov «Keipevo yio Olovgy, ot
gwoveg mailovv 10 oNUAVTIKOTEPO POLO OO OTOLOONTOTE AALO TANPOPOPLOKO VAIKO,
ot €1KOveg ov emdéyovion Ba mpémel vo cupPadilovv pe TV mveLpaTIKY eEEMEN TV
YPNOTOV. Mia €KOvVe, oL TOPOVGLALEL UE GOENVEIL OVTO OV OVOQPEPETOL GTO
Kelpevo, guvoel v katavomon kot eneényetl To vonua Tov Kelpévov. Mia eiKéva Tov
dgv amodidEl GUYKEKPIUEVA TO VONUO TOV KEWWEVOL 1] KO £pYETAL G€ avTifeon pe
avtd, umopel TOAD €OUKOAN VO OMOVPYNOEL GUYYLOT KOl VO KAVEL TNV Katavonon

aKOpO Lo OVOKOAT. (WWW.Prosvasimo.gr)

Mo v keAvtepn kotavonon Kot eéotkeimon Tov padntov pe ta 0épota Tov
evotTOv onuovpyndnke  éva Aoyilopikd yio kdBe evotnTo pEe OpOCTNPLOTNTEG

OYETIKES e TIG aoknNoelg Tov PifAiov kot Tovg 6TdYoVG Tov KabE KePalaiov £yovtag


http://www.prosvasimo.gr/

navto VEOYN OTL 1 TOAVOLGOHNTNPLOKY TPOGEYYIoN KOl 1 TOIKIAIN EKTOUOEVTIKOV
VAMKOD KOl EMONMTIK®OV HECOV givor omapaitntn mpoimdOeon vy 11 SdacKoAio
TSV pe vonTikn ovammpio. EmmAéov Ba £xet T ¥pnoodTTo TG EXOVAANYNG TOV
SOOCKOUEVOV KEQOAOLMV Y10 TNV KAAVTEPT YEVIKELGT TOV EVVOLOV OO TOVG LoONTEG
nov Oo amevBvuvetar. H e€okeimon pe v teqvoAoyia KOl TO CUYKEKPIUEVO, LE TN
YPNON NAEKTPOVIK®OV VITOAOYIOTAOV €IvOl CNUOVTIKOD Yio OAOVS TOLG HOONTEG Ko

Kupimg Yo TNV EKTAIOELOT TOV ATOUMV LE VONTIKNY OvOTTnpia.

O voAoylotTi¢ amotedel avamdoTAcTO KOUUATL TS UdBnong Kot yevikdtepa
™G EKTAOEVTIKNG dadtkaciog otig uépeg pag. H ypnom tov Aoyiopikdv amotelet
VIOGTNPIKTIKO VAMKO KoTtd 1Tn OudpKew 1Tng owackaiiog, kobdg pECH TV
OPACTNPIOTHTOV O LOONTNG LE VONTIKT avamnpio- aveEapTNTOS TG SOUNE OTNV 0ol
@Ot~ £€xel TN dLVVATOTNTO VO OKOVGEL TO KEIUEVO Oamd QUGIKO OMANTH Kol Vo
eEaoknOel mep1ocdTEPO GTOVG O100KTIKOVS GTOYOVG KABE EVOTNTAG. ZUyYpOvVOS EXEL
™ duvatdtnta vo dgxfel TV LTOGTAPIEN Kat TNV KOO0 YNOT| TOL EKTAOEVLTIKOD Y10

TNV OAOKANP®GN HLOG OPAGTNPLOTNTOC.

Mo v apocappoyn g Merémng [epipdriovioc ypnooromdnkayv Pacikég
apyég Tov easy-to-read Om®G PIKPEG TPOTAGELS, KUPLOAEKTIKEG EKQPPACELS KOl EVVOLEC,
owelo Ae&Adylo Kot ypdvo evecTdT, 00NYieg GLYKEKPIUEVES, Le capnvela. TToAlég
eIKOvVEG TpomomomOnkay Kot emAEXONKOV QOTOYPOQPiES TIO EVAIKPITEG TOL VO
amodidovv KaAVTEPA TO VONUA €VOG KeEWEVOL, Hog mpdtaong N pag Aééne. H kabe
oeMda Exel Myotepeg TANPoPopies eoTIALOVTOG 6T fOCIKA GTOLYELD TG EVOTNTOG KO
AQUPOVTOG TEPITTEG  AEMTOMEPELEG. Apopédnkay Koppdtia mov Bempndnkov

duovonta Kot TpooTtédnKav opiopol e AEEELS Kot EVVOLEG AyVMOOTEG 1] U1 KOTOVONTEG,.

Opiopéveg opég OUmG M ardd06M TOL OPIGHOY HiaG AEENG 1 PPACTG deV gtvat
OPKETN, Yoo TNV KoTavonon tg. Ymdpyovov AEEEIS 11 PPACELS TOV EVOEXOUEVMOS VO
yperdlovion emenynon 1M mpocéyyon pHe €vov To Plopatikd TpoOTo AdY® TOL
APNPNUEVOD YOPAKTAPO TOV EVVOLDV, OCTE VO YIVOLV KATOVONTEG OO TO HodnT.
2V TePInTOOT QT TPOTEIVETOL O EKTAOEVTIKOG KOTA TN O1APKELD TNG O1000KAAING
EKTOC OO TN AEKTIKY| EMEENYNON VO TPOGEYYIoEL Kol VoL EMEENYNOEL AVTES TIG EVVOLEG,

AEEe1C, PPACELS ElTE e EIKOVOYPAPNOT TTOL OV TV dLVATO Vo TeVOLOET TO KElIEVO



010 oYoMKO PBiprio Adym ElAetynmg xmpov, eite kot pe mo Propotikods Tpdémovg (

Blopotikéc dpaoTnproTTES, TOYVidl pOA®VY, BeaTpikd Tatyvidl TavTouipa, K.o).

Mo v mpocappoyn tov Keywévov aétorombnkay emmpdcsdeta pebodoroyia
nov mpoteivetar oto PiAio Tov dackdrov Tov Avaivtikod [lpoypappatog Znovddv
tov Ymovpyeiov IModeiog yio poadntég pe Métpra ko EAappid Nontikny Avamnpio
(2004) xobmg emiong kol ot cvumeptlapupovopevor otoyol. I'evikdtepa €yve pia
npoonadelo vo unv EEPUYEL TO TPOGOUPUOCUEVO eYXEPidlo and 1o TpmTOHTLTO PLfAio
(MOTE GTNV MEPIMTOGT TOV TO TPOGOUPLOGHEVO SOACKETOL GE U0, YEVIKN TAEN va glvat
OYETIKA KOVTA T 0LO PiPAio G TPOS TO TEPLEYOUEVO, TIG EIKOVES, TIG GEAIDEG KOl TOVG

GTOYOVG TOV EVOTNTMV.

Ta Biprio tng Meréng [epidArovtog £xovv TpocapprocTel pe T€TO10 TPOTO
mov Oo pmopovoav vo ypnoipomomnBodv Kot amd GAAOVG HaONTEG pe E10KEG
EKTTAOEVTIKEG AVAYKEG, EKTOG OLTAOV pe vonTikn avornpio. O ddokarog pumopei vo
nmpocapuolel v KaBe evotnTa avdloyo pe Tovg pabntég oTovg omoiovg amevBHveTon

KoL VoL atAOVGTEVEL 1] VoL EUTAOLTICEL KABE pOopd TNV VOTNTA TOL SOACKEL.

Ta mpocappocuéve yyelpidio pmopobv va SdayTtovVv ote TUNROATE EVTaENG
eCatopikevpéva Kol oto €101KE ANUOTIKG GYOAEln, OAAQ Kol vo To €vIAEOLV Ol
EKTOLOEVTIKOL OTIG YEVIKEG TAEELG TOV ANUOTIKOV. XtV Tepintmon mov Ba d1dayBovv
HEGO OTIG YEVIKEG TAEELS Ol EKTONOEVTIKOL TPEMEL VAL £XOVV VT OYT PLGIKA Kol TO, SVO

eyyepiota.

Ymv mepintoon Tov podnTdv Tov @OITovV OTn YEVIKN  TOEN
TPOTEIVETOAL VO YIVETOL TOPAAANAT YPTION TOV TPOCAPHOGHEVOL EKTALOEVTIKOD VAIKOV
pe 10 Tp®tOTLTO PIPAlo. O eKTONOELTIKOC TPEMEL VaL EXEL TNV gvEMELD VOL TOPOTEUTEL
TOVG HOONTES Pe VONTIKT avamnpio Kot YeVikd Toug pabntég mov avtdg kpivet Ot 1o
TPocapUocpéVO PiAio elvarl kKaTAAANAO Y1 AVTOVG, GTIC OVTIOTOLYEG GEMOES LE QVTES
TOV TPOTOTLOL Kol v KAvel €va cuvdvacud acknoemv. Me autdv Tov TpOTO
aVONTOGGETOL 1 OHOOOCVVEPYOTIKY O1000KOAN, CUUUETEYOVY GTO HAONuo OAoL ot
pnadntég aveEdptnta and TIg OLGKOAES TOVG Ko amopevyeTon 1 teptdwplomoinom. O

EKTAOEVTIKOG Umopel va amhomotel akOUN TEPIGGOTEPO TO TEPLEYOUEVO TOL PfAiov,



otav omotteital, Yo TG avaykes TV pontov g tdéng Tov akoAovddvTag TIg apyEs
mov a&lomomOnkav oto mpocPhoo PiPAio. Ioapakdtw divovpe Eva Tapaderypo yio
KaOe TAEN DOTE VO KOTAVONGEL O EKTOOEVTIKOG TO GKEMTIKO OV akoAoLONONKE Ko
va puopet vo Kavet Tig amapaitnteg ahlayég avaroya e to podntm mov dddckel. ' Eva
Kelevo umopet va TpocapUocTEl Le TOAAODS KOl SLOPOPETIKOVS TPOTOVS VAAOYOL LLE

70 pofnT Ko pe dtopopetikd Paduod dtapopomoinong.

2to TuqHoTo €viaéng Kol oTIg  TOEEG TV E0IKMV  OYOAElmV T
npocapuocuéva gyyepiown Oa aroteAécovv to Pacikd péco dvackorag. Ta Piiia
avtd Ba etvon éva amapaitnto €yyepidlo ya tn @oitnon tovg 6to AnpoTikd Kot yio
NV KATtdkon Ttov Paciko®v Ttovg yvocewmv. H ypnon ¢ ypoppatocelpds

ypoppotooepd IEllsans 14 (mepiocodtepeg mAnpogopieg umopeite vo  Ppeite:

WWW.Prosvasimo.gr) mov &ivol mo gvovayvmoTn, 0 EMUEPICUOC TOV KEWUEVOV Kot
TOV EKPOVNGEMV, 1 ENEENYNON SVCKOAW®V EVVOIOAOYIKA AEEE®V LLE TN YPTOT OPICUDV
EVTOG TAOGi®V, 1 amovcio LETAPOPIKOD AGYOL KOl YEVIKOTEPA 1) THPNOT TOV apPYDV
easy to read eivor pepwd omd To otoryeid mov kaBloTOHV TO TPOGOPUOGUEVA

EYYXEPIOI0 MG VITOCTNPIKTIKO EPYAAEID GTN LAONON TOV ATOU®V LLE VONTIKY avamnpia.

To ovyKeKpEVO TPOGAPUOCUEVO OYOMKO €YYEPidl0 amevBiveTon o€
HeYOADTEPO €VPOg  pobnTKoh TANOBvoUoD KabBhg emwEeAOVVTOL Kol poONTEG LE
padnolokég dvokoriec. O ddokarog pumopet vo TpoPet kol o peyoddTepn amAomoinon
TOV KEWEVOL avaioya pe to padntn, kabog ta keipeva eivor  owbéopua kot og
eneepydoyn popen. Iapakdto divovtor dvo mapadsiypato yio tny Meiétn A’ kot
B” Anpotwkod. BAémovtoag opyikd TG oehideg amd to mpwtoTLRo PifAio TO
nopadelypate ot €YoV OTOYO VO AEITOVPYNOOLV (MG EVOEIKTIKG YO TOV
EKTOOEVTIKO oTE va. ival g BEoM va TPOGUPUOGEL KO VO OTTAOTON|GEL TEPOLTEP®

£val KEIPEVO TTOL VTTAPYEL GTO TPOCUPLOCUEVO EYYELPIOL0.
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Hopadeiypato TPOocUPROGUEVOV EKTALOEVTIKOV VAIKOV
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Eniloyog

Khietvovpe tv ovoeopd HOC O YPNOUOTNTE TOV TPOCUPLOGUEVOL
EKTTALOEVTIKOD VAIKOD HE TNV €ATidn 0Tl o amotedécel €va ypolLo epyoireio ota
YEPLOL TOV EKTALOEVTIKAOV Kot 6TO S10aKTIKO TOVG £pyo. EAmiCovue avt | tpoondOeia
va cvpuPdiel ot pelwon TOV avoAQAPNTOV VONTIKG OVATNPOV OTOU®V Kol Vo
TPOcPEPEL 10eg gvkapieg exmaidevong o€ OAOLG TOUG HOONTEG TV EAANVIKGOV

oYoLEl®V.
INHAPAPTHMA 1

Baowéc apyéc anddoong evog kewuévoo pe ™ péBodo easy-to-read
O Baowég apyés ™c peBodoroyiag easy-to-read cvvoyilovion ¢ €€Mg oTig

TOPUKATO KOTNYOpleS:
1.I'pamtdg Adyog

o Kuvuplorektikdg ypoamtdg AOYOG, AmOQLYN HETOPOPDV KOl APNPNUEVOV
EVVOLDV

o Evkpveic AéEelg, yopig Tapamouméc, GUVTUNGELS KOl OpoAOYia

e Kd&Be mpotoon otopotd ekel mov Ba ywvotav AOYKA TodoTm GTOV
TPOPOoPIKO AdYO

o Mikpég mpotdoelc pe 15 AéEeic  Mydtepeg

o Awyopiopdc v 10edv kot kabe Eeyoplomg mAnpoeopiog o€ pia
TpoOTOON

e Ot onuavtikég TAnpoeopiec mapatifevtatl oty apyn g TPOTaoNS

e Eotioon oTic onUavVTIKOTEPEG TANPOPOPIES KOL ATOPLYT) GYOAIWV TOV dEV
GLUVOEOVTOL AUECH LIE TO GKOTO

e Opydvmon Kot TapovsiosT TG TANPOPOPIaS O’ TV OTTIKN TOL ¥PNOTN

2. Ag&iloyo

e Evkolovonteg AéEelg Kot TpoTdoets, kabmg kot AEEeLg te Ayeg cvAlaPég



e Encénynon oe duokorovomnteg AéEelg

o  Xpnomn oAOKANP®V OVOUATOV Kol OYl 0KPOVOLLOV

o Amopuyn EEvov Aégewv

3. Xovtoén
® AO0YIKN KOl YPOVOAOYIKT GUVETELD KOl GUVEYELDL
® ATOQULYN HLOKPOV EIGAYOYMV, EVOEiN KOl amAn TEPLYPOEN
e Evepyntikn obvtagn kot oamo@uyn mTabntikng eovig
e Xpnom xpOvov GTNV OPIGTIKY| Kot 6T0 B’ EVIKO

4. Tpoppotikn kot xpovot

[Tapadociakol Kavoves TG YPOUUATIKNG OgV Elval amapaitnTot
Xp1on TapovIIKAOV Topd TapeABOVTIKMV YpOVmV

Xpnon aniov onueiov otiéng (kdppata, teAeieg)

5. Eppdvion ko dtdtaén kepévon

AT YPOUUOTOCEPE TOL VO UMV OTOCTA TOV OVOyvMdoTH, HeYEBoLG
peta&y 12 ko 14

Aprotepn d1dTaln TOL KEWWEVOL

[Tepropropévn yprion £viovev Kot VToYPApUIcHEVOV AEEemV

Aldtaén pe eapdld meplfdpla Kot peydia SloaoTtnuaTo

To keipevo o€ KOUPATIO e CLYKEKPLUEVO aplOUO GEPDOV ava ceAida
Amopuyn KeQoAAI®V, TAAYI®OV KOl SLUPOPETIKMOV TOTIMV YPOUUOTOGEIPAG
H ondéctoon petald twv oelpmdv Oyl HEYOADTEPN Omd TNV ATOCTOCN
HETOEL TV AéEemV

[TepBmpra de€1d, aprotepd, TAVE Kot KATM

[Ipotdoelg kot mapdypapot va apyilovv Kot vo TEAEWOVOLV oTNV 1ot
cerida

Kda6e kavovpia mpdtacmn oe kavohpla oelpd

Xpnon mhaiciov yio TpocPaciun tinpogopio

ATOQUYN GKOTEWVOV, TUKVOL KOl SUCAVAYVMOGTOL GYESLUGLLOV

6. Kepalideg ko mapdypopot



Kdabe kavodpia evotnta va EeKiva o€ katvovplo oeAida

Kotavontodg tithog ko kepaiida

Kepalideg pe meplektikn mAnpopopia yio TNV evOTNTa OV 0K0AOVOET

Y10 e£m@euAAo vo yivetalr vOEN Yoo TO TEPLEXOUEVO, VO unv  elval

aPNPNUEVO

[Mapdypagot pe Ayeg TpoTAGELS KOl TEPLEKTIKN TANPOPOPin

7. Eravéinym kot mopadetypoto

H emavéinyn mpotipdron tng mokidiog oto Ae&ildylo

[Tapoyn odnyldv kot wopadetypdtmy yioo vicyvon Tov Pactkdv evvolmv
Kot 10emV

Xpnon akpipav AéEemv, £0Tm KL av aVTEG EmovalapBavovTat

ATOQUYN EPpOTNCEMV

8. Xpouota

Xpnon xpoudtov Tov fondodv 6TV KOTovOnoT| Kot T LU
Xpnon xpoUdToOV Yo TOV S0 OPIGHO EVOTHT®V
Avtifeon avaueca GTO YPOUO TNG YPOUUATOCEPEG KOL TO YPOUL TNG

ceMdag

9. Ewoveg

ZOUTANPOUOATIKN ¥PNON EKOVOV Y10 TNV KATOVONGCT KOl VTOGTNPLEN TOL
KEWWEVOL

HekdBopn Evoon eikovag Kot KEWEVOD

Xpnon eovag yuo vioyvon Tng TANPoeopiog Kot Oyl Yo SLOKOGUNTIKOVG
Adyovg

AToQuyn TOAADV €KOVOV o€ pio Topdypaeo Kol EIKOVOV LE OpVNTIKO
ovpPoioud

Meydlec elkdveg yopig ELPOoT 0T AETTOUEPELQ

10. Zoppora kot potoypapieg

e Xpnon eoToypapl®dV Kot GVUPOA®V Tov vToBonBovv To KeipEVO

e YyuPola Kot EIKOVOYPAPLATO KOTOVONTO GTNV OLAd0 GTOYO



® Amo@uyn dypapUAT®V Kot TOADTAOK®V YPAPTLATOV
o Odwtoypapiec He ONUOPIA KOl TPOCITAL TPOCMOTO, IKOVA Vol

AVOYVOPIGTOVV OO TOVG (PT|OTEG
11. Bullets kot apiBunon

® Alyoplopoc KEWEVOL Kol E€0TIOOT OTO ONUOVTIKO onueion HECH
bulletpoints

e Ta bulletpoints Tpotipudvtal amd v apibunon
12. Hpepopnvieg ko apBpot

e Ot onuavtikég nuepOUNVieg 6TV apyn TOL KEWEVOL

o ATeOVIoN YNPLOKNG Ko OVOAOYIKNG MPOG Y10 od0TIkKOTEPN Eneénynon
o [TAnpeg nuepounvieg

e Tlapovciaom 6Awv TV aplBudv 6g voduepa

’ . ’ , 234567
e ATOQUYN TOCOGTAOV KAt LEYAA®V aplOu®V. *
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*Apopmatin, K. (2009) Eicaywyii ot péodo «ketuevo yia 6hovg), Hoidaywyixéd Ivotitodro Turjua
Ei0ucng Aywyng ko Exmaidevong.

SMapverdxng, M. (2008) ‘Tpaeo keipevo edkolo 6TV ovayveoon pe ) xpfon g nedddov
easy-to-read’, Eotio. E1dikng Emoyyeiuatixng oywyng.

®lifelong Learning Program, Information for All, Produced in the Framework of the project Patheways
to adult education for people with educational disabilities, Inclusion Europe.

"Center for Medicare Education, Writing Easy-to-Read Materials.



Biphoypagia

AAevpidoov, A. ko ['kiaovpn, Zt. (2009). 'evetike 2ovopouo Nontikng

KabOvotépnons. Avartoéiaxn ko exkmoidevtikn mpoaeyyion. Oeccarovikn: University

Studio Press.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders DSM-5 (5™ ed.). Washington, DC: American Psychiatric

Association.

Apapratln, K. (2009). Eiooywyn oty uébodo «Keiuevo yia olovg, Tardaymyucd

Ivetitovto: Tunpa Ewwwmg Ayoyng kot Exmoaidgvong.

BAdyov, A., Awaockdrov, E., TTaravavov, 1. (2012). Evvoloroyikég mpooeyyicelg g
aVOmNPLog Kot Ol EMATMOCELS TOVG GTNV EKTOUOEVOT TOV ATOUMV LE AV Pid.
>10 Zdviov-210€pn, A., Ntepomoviov-N1épov, E., BAdyov-Mralagpovn, A.
(Em.). Avaznpio kot ekmoudevtixny molMTikny. KpITIKY TPOGEYYIoN THS ELOIKNHG
ko1 evtalloxns exkmaiocvons (oo. 65-89). AOnva: Exodoeig [1edio.

BAdyov — MraAdagovtn, A. (2000). ITpaxtikn Eeappoyn Ipoypappdtov Eviaéng
[Modiwv Me Nontikr) Kabvotépnon. 1o Arouo e €101kEG ovaykes Ko 1

évrtaln tovg. Zoviov-Z1épn, A. (em.), oel. 177-187. Ava: EAdnvika  T'pauporto.

Center for Medicare Education, Writing Easy-to-Read Materials. Issue Brief Vol.l
No.2.

Dale, E., Chall, J.S.(1949) The Concept of Readability, In Readability, etd by Edgar
Dale, National Conference on Research in English.

Department of Health (2010). Making Written Information Easier to Understand for
People with Learning Disabilities, Crown:UK.

Fajardo, 1., Avila, V., Ferrer, A., Tavares, G., Gomez, M., Hernadez, A. (2013). Easy-
to-read texts for students with intellectual disability: linguistic factors

affecting comprehension. Journal of Applied Research in Intellectual

Disabilities, 27 (3), 212-225.

Zodviov-Z13épn, A. (1998'). Ot avamnpot kar 1 eknaidevon tovg. Mia

YUYOTOO QY ®YIKN TPOGEYYIon TG évrains. AOMva: EAAnvikd Ipappota

Hodapp, R.M. (2005). Avartoéioxés Oewpicg ko avarnpia. Nontikn kabvotépnon,
a1a0nTnproxes droTapoyés kat kivntixy avamnplio. Empéieln: AGnva Zoviov —

210épn kot HAéktpa Zmavddyov, AGMva Metaiyuo.



Kdakovpog E. ka1t Maviaddkn K. (2002). Poyoraboloyio maidiwv kot epnfwv:

Avarroiaxn mpocéyyion, exddcelg Tonwbtw, AdMva.

KoMédng, A.E. (1996). Ocwpiesc Mabnons kor Exmoidevotixny npaln. A.

2ovurepipopiotikés Ocwpicg. AOva.

Lifelong Learning Program, Information for All, Produced in the Framework of the
project Patheways to adult education for people with educational disabilities,
Inclusion Europe.

Lorge, 1. (1949). Readability Formulae — An evaluation, In Readability, etd by Edgar
Dale, National Conference on Research in English.

Making Things Clearer Group (2007) Guidance for Making Written Information

Easier to Understand, Learning Disabilities Managed Care Network, UK.

Maopveldxng, M. (2008). I papw keiuevo. edxolo oty oveyvawon ue t ypnon te

uebooov easy-to-read. Eotio Edikng EnayyeApotikng aywynge.

McLaughlin, H.G. (1969) SMOG grading-A new readability formula, Journal of

Reading, 639-646.

Moustafa, M.B. (1999). Multisensory Approaches and Learning Styles Theory in the
Elementary School: Summary of Reference Papers. AvaxtOnke anod

http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED432388.pdf

Nomura, M., Nielsen, S.G., Tronbacke B. (2010). Guidelines to easy-to-read

materials, IFLA Professional Reports, No. 120.

Mowaywykéd Ivetitovto (2003). Eviaio IThaicio Tlpoypduuotos Xmovdmv

IAnpogopikns. ABMva.

[Mowaywywd Ivetitovto (2011). @daxelog empoppwtinod viikod yio Tig frawpuatikés
opaoeis: Amo w Biouotixy MaOnon aro Lvvepyatiko Movtélo Biouotikav
Apaoewv. Emotmu. YrevOvvog: Matcayyovpag,I.H. AOnva.

[Mopackevomovrog, L. (1980). Nontrikn KabBvotépnon: Atapopixn oiayvaooy,

Artiodoyia-Ilpoinyn, Poyoraidooywyikn avtiuetonion. ABnyva.

[ToAvypovormodrov, X. (2004°). IToudic ko Epnfor ue e101kéc avaykeg Kol SvvaToTTeS.
Nontuixn votépnon: Yoyoroyikl, KoOwVIOAOYIKH Kol TOI00YWYIKH

rpoaéyyion. Toépoc B'. Adnva.

H ZopPaon tov O.H.E. yia ta dwcodpota tov atdpmy pe avarnpieg (NOMOZ YIT®
API®. 4074/2012). AvaktmOnke and http://www.prosvasimo.gr /



Tlovpidoov, M. (1995). Iaidia. ue e1dixes exmordevtikés avaykes (Mia woyo-
rarooywyikn rpooeyyion). O@escarovikn: [poundede.
Thomas, D. & Woods, H. (2008). Noyzixn Kabvotépnon. Ocwpio koi [lpoén. ABnva:
ekdooelg Tonog.
Tolaxidng, [LA. (2014). ITog dddckovpe TOVG LAONTEG LE VONTIKT| VOTEPNON).
AvokmOnke and http://blogs.sch.gr/tananias.
Tronbacke, B.1. (1993) The publishing of easy-to read in Sweden, The Easy to Read
Foundation, Canberra.
YIIEII®. (2004). AiaOsuotixo Eviaio [1iaioio [poypduuatos Zrovomv kol
Avaivtika [poypduuoto Zmovdmy vroypemTIiKNG EKTOLOEVONS Y10, UOONTES e
Uetpio. kot elappid, vontikn kabvotépnon. Ymovpyeio EBvikng IMaudeiog ot
®pnokevudtov-Tadoaywywo Ivetitovto: Tunuo Edikng Aymyng.
Xapitov, Z.(2005). Nontikn Kabvotépnon. Xto Kovtoovkn, A. (emotnpovikdg
vrevbuvvoq). Avafabuion kar exéxraon tov  Oeouod TS EKTOIOEVTNS ATOUMY ue
oofapd. Tpoflnuata vyeiag, Tov Ppiokovtal yio peyaio ypoviko oraotyuo. o€
VOonAeVTIKG, 1OpOUATA 1] 0TO  OTiTl, otV IPWTOofabuio kot devtepofabuio

exmaiocvon. Zevapio empoppwons. EKTIA.



